Vegan lila hagymas pogacsa

60 dkg félbarna liszt (de lehet gluténmentes lisztet is hasznalni)

1 kdzepes fej lila hagyma apréra vagva

7 ev6kanal hidegen préselt napraforgo olaj

1 pupozott kiskanal s6

kb. 4 dl tiszta viz 6sszesen

2 dkg élesztd (meg lehet probalni bio sutéporral vagy szédabikarbonaval, de akkor
elég 2x keleszteni egy hajtogatassal)

kenéshez: 0,5 dl viz + 1 kiskanalnyi rizsszirup

Megmelegitjik a vizet, az éleszt6t elmorzsoljuk, 2 kiskanal liszttel egyutt fél dl vizzel
felontjuk, meleg helyen megduzzasztjuk. Egy talba tesszik a tobbi hozzavalét, majd
O0sszedolgozzuk a masszat az felfutott élesztével és a vizzel. Kbnnyen dagaszthato
tésztat kapunk. Egy 6ran keresztul meleg, huzat mentes helyen kelesztjuk (lehet
kelesztd talba is tenni). Lisztezett deszkan szétnyuijtjuk 1,5-2 cm-es vastagsagra,
majd meghajtogatjuk (balrdl kbzépre, jobbrol kdzépre, tehat harom réteg kerul
egymasra, és a masik oldalrdl is ugyanugy). Fél érat kelesztjlik, majd ujbdl
szétnyujtjuk és ujbdl hajtogatjuk. Megint fél orat kelesztjuk. Lisztezett deszkan 1,5
cm-esre nyujtjuk és kiszurjuk egy kdzepes pogacsa szaggatoval. Megkenjuk a vizzel
elkever rizssziruppal. H6légkeveréssel 200 fokon kb. 10-12 percig sutjuk.



